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前 言

    2022年，奥密克戎毒株感染所致新冠疫情全球流行。我国始终坚

持“外防输入、内防反弹”的疫情防控政策，最大限度保护了人民生

命安全和身体健康。

    目前，学校正处在疫情防控关键阶段，全校师生员工积极投入到

疫情防控之中，为了更好地应对疫情，提高全校师生的自我防范意识，

达到科学防治、精准施策、群防群治目标，特制作本视频。
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01 新冠病毒

病毒名称 出现时间 首现地 分类 ICTV命名
来  
源

抵抗力

新冠病毒 2019.11 中国
冠状病毒β

属
SARS-CoV-2 在溯源 对紫外线和热敏感, 

5 6 ° C  3 0 分 钟 、

75%乙醇、含氯消

毒液、过氧乙酸和

过氧化氢等均可有

效灭活

德尔塔病毒 2020.10 印度
冠状病毒β

属
B.1.617.2 突变株

奥密克戎病毒 2021.11 南非
冠状病毒β

属
B.1.1.529 突变株

德尔塔-克戎
病毒

2022.01 以色列
冠状病毒β

属
病例少，了解不多，正在
调查！

ICTV：国际病毒分类委员会
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02 新冠肺炎（COVID-19）
病毒名称 传染源 传播途径 易感人群 临床症状 免疫保护

新冠病毒

病人或
带毒者

呼吸道飞沫和密切接触

传播，密闭环境中长时

间暴露于气溶胶中也可

传播。

所有人群

潜伏期：1~14天，多为3~7天。以发热、乏力、

干咳为主，少数患者伴有鼻塞、流涕、咽痛

和腹泻等症状。

       重型、危重型：中低热，甚至无明显发热，

以肺炎、呼吸及多器官功能衰竭为主。

初步统计显示，

疫苗对重症的

保 护 效 果 为

100%，对中度、

轻度、无症状

的保护效果分

别为 7 6 . 9 %、

67.2%、63.2%。

德尔塔病毒

潜伏期短、传染性强、

传播速度快、病毒载量

高；最快24小时即可发

病，10天内可传五六代。

早期症状可能仅表现为乏力、嗅觉障碍或者

轻度的肌肉酸痛，但发展为重症的可能性大。

奥密克戎病
毒

潜伏期更短、传染性更

强、传播速度更快、隐

匿性更强。

主要包括肌肉酸疼、疲倦，并伴有轻微咳嗽，

或无明显症状。到目前为止，暂未发现感染

者出现失去味觉和嗅觉的症状。

德尔塔-克
戎病毒

—— 病例少，了解不多，正在调查！



症状 感冒 流感 新冠肺炎

发热 少见 常见，通常高于正常体温，尤其是
小孩。通常持续3~4天 常见

头疼 少见 常见 常见

全身疼痛 轻微 多见，通常会更严重 常见

疲惫/虚弱 有时 严重 常见

极度疲惫 从不 多见，通常在开始发烧的时候 多见，通常在开始常见，部分患者表
现为轻微乏力

鼻塞 常见 有时 少见

打喷嚏 多见 有时 少见

喉咙痛 常见 有时 少见

胸部不适/咳嗽 轻微/干咳 轻微到中度/可能会变得严重 可胸部不适常见，干咳常见

肺炎 罕见 少见 常见，部分患者有肺炎表现
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03 新冠肺炎与感冒及流感的症状鉴别



潜伏期更短

隐匿性更强

传染性更强

传播速度更快

奥 密 克 戎 四 大 特 点  
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Ø 奥密克戎，虽然它症状比较轻，但是它的传染

性远高于流感，并且在后遗症方面，国外数据

表明奥密克戎新冠肺炎后遗症远超流感。

Ø 此外，家庭成员相互感染率15.8%，高于德尔塔

的10.3%，也远高于流感。因此，我们不能以应

对流感的心态看待“奥密克戎”。

“ 奥 密 克 戎 ” 就 是 大 号 流 感 ？
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防
疫
六
件
套  



① 防飞溅

日常注意手的卫

生，佩戴和摘下

口罩时，要洗手，

轻柔。

② 辨正反

戴口罩前，请将口罩鼻

夹侧朝上、深色面朝外，

如口罩无颜色区别，可

根据口罩皱褶判断，皱

褶处向下为外。

③ 严密合

戴口罩时，用双手手指置于金属鼻夹中部，

一边向内按压一边顺着鼻夹两侧移动指尖，

直至将鼻夹完全按压成鼻梁形状为止；并

快速吸气，检查空气是否有从口罩边缘包

括鼻梁处泄露，再调整鼻夹。

0 1  科 学 佩 戴 口 罩
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④ 净双手

打喷嚏或咳嗽时不需要摘

下口罩，可适时更换;如

果不习惯，可摘下口罩用

纸巾或肘部遮掩口鼻。

⑤ 巧更换

口罩佩戴使用中，如果发

现口罩明显潮湿或脏污时，

建议立即更换新口罩，以

免影响防护效果。
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正
确
戴
口
罩
的
方
法



Ø口罩内部易附着人体呼出的蛋白质和水分等物质，导致细菌滋生；

Ø一般情况下，医用外科口罩使用4小时后应及时更换；

1.长时间不更换

Ø拉至下巴处、挂在耳朵一侧、直接放在包里/兜里、挂在手臂或

手腕上、随意放置桌上；

2.错误佩戴和存放

Ø口罩在变形、潮湿或有明显脏污时，防护性能会降低，需及时更换。

3.佩戴变形、潮湿或有脏污的口罩

佩 戴 口 罩 这 些 错 误 不 能 犯
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Ø佩戴多个口罩不能有效增加防护效果，反而增加呼吸阻力，并可

能破坏口罩的密合性；

4.多个口罩同时佩戴

Ø 3岁以下婴幼儿不宜戴口罩，易引起窒息，应以被动防护为主；

Ø家长应尽量避免带孩子去人群密集的公共场所。

5.为3岁以下婴幼儿佩戴口罩

佩 戴 口 罩 这 些 错 误 不 能 犯

防疫知识再熟读2



① 传递文件前后 ② 在咳嗽或打喷嚏后 ③ 制备食品前后

④ 吃饭前 ⑤ 上厕所后 ⑥ 手脏时

⑦ 在接触他人后 ⑧ 接触过动物之后 ⑨ 外出回来后
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0 2   勤 洗 手



1.（内）洗手掌：         流水湿润双手，涂抹洗手液（或肥皂），掌心相对，手指并拢相互揉搓。

2.（外）洗背侧指缝：     手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行。

3.（夹）洗掌侧指缝：     掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓。

4.（弓）洗指背：         弯曲各手指关节，半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行。

5.（大）洗拇指：         一手握另一手大拇指旋转揉搓。双手交换进行。

6.（立）洗指尖：         弯曲各手指关节，把指尖合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行。

7.（腕）洗手腕、手臂：   揉搓手腕、手臂，双手交换进行。

正 确 洗 手 需 掌 握 七 步 洗 手 法

防疫知识再熟读2
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0 3   测 体 温

Ø 常用的测温计：红外额温计，红外耳温计，红

外筛检仪，热像仪等

       准确度：红外耳温计＞红外额温计/小部分热像

仪＞红外筛检仪/部分热像仪。

       若体温超过37.2℃，请勿进入工作场所，应回

家观察休息，必要时，到医院就诊。
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0 4   勤 消 毒

Ø 手的消毒：75%乙醇或含醇消毒剂；

Ø 室内空气消毒：有效氯含量500mg/L的有机氯消

毒剂喷雾，关闭门窗30min后通风。

Ø 物体表面消毒：有效氯含量（500~1000）mg/L

的液擦拭消毒。30min后抹布擦去残留消毒液。

Ø 但电脑键盘和鼠标用75%乙醇消毒。



1.乘车全程佩戴口罩。

2.减少接触公共物品和部位。

3.分散而坐。

4.相互之间间隔1米。

5.保存旅行票据信息。

① 非必要不外出，减少聚集性聚餐、聚会。

② 如特殊情况必须外出要向学校及时报备，禁止前往中高风得的险地区。

③ 请务必做好个人防护，并如实告知学院和学校，返回时提交核酸检测报告。

防疫知识再熟读2

0 5   少 聚 集
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0 6   勤 通 风

Ø 最好每天早、中、晚

开窗通风3次；

Ø 每次以15~30分钟为

宜。
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u面对严峻的疫情形势和学习压力，很多同学会

出现担忧、焦虑、烦躁等负面情绪，这些都是

正常的反应。

u我们在做好疫情防控的同时，要做好自己的心

理疏导

抗疫期间心理疏导3
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避免长时间阅读或讨论负面信息。因为负面信

息而产生情绪波动是正常的。但如果较长时间

处于消极情绪中，要有意识地调节，转换想法，

调整行为。



生活不规律易使免疫系统功能减弱，充足睡眠

能消除疲劳，调节人体各种机能，增强免疫力。

保证饮食营养，补充水分，多

吃新鲜蔬菜、水果。

注意个人卫生。
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探索适合的锻炼方式，如抬腿、仰卧起坐 、

俯卧撑等，增强机体免疫力。

但避免过度、过量运动。

抗疫期间心理疏导3



制定好适合自己的学习计划，按照

学校的要求，认真参加课程学习，

完成作业。
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不信谣、不传谣，不要仅看信息表面，

而要根据信息发布方的公信力、信息的

支持证据和逻辑做出鉴别判断，避免受

谣言误导。

抗疫期间心理疏导3



与家人、朋友、同学等保持积极联系，

有情绪波动时可与亲友倾诉，可以为压

力较大的亲友提供力所能及的情感支持。

抗疫期间心理疏导3
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遵纪守法共抗疫情4

1. 乘坐公共交通工具，出入小区、超市、菜市场、酒店等公共场所，拒不配合
管理人员的劝导佩戴口罩的。

2. 出入小区、超市、菜市场、酒店等有关场所，拒不配合健康信息核查，拒绝
配合身份登记规定的。

3. 封控、封闭小区的居民拒不配合封控管理，违反疫情防控指挥部相关规定，
擅自外出、聚集的。

4. 经过疫情防控卡点的车辆和人员，以冲卡或者其他方法，拒不配合、接受卡
点工作人员检查的。



遵纪守法共抗疫情4

5. 纳入核酸检测范围的人群，不参加统一组织的核酸检测的。

6. 健康码为黄码、红码的人员，不按照规定居家健康监测或者集中隔离观察
的

7. 隐瞒病情、瞒报行程信息(尤其是重点地区旅居史)、隐瞒与确诊病例或者
疑似病例有密切接触史的。

8. 拒绝配合疾控和公安部门开展的疫情流行病学调查工作的。

9. 具有发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌
痛和腹泻等症状的人员，未按照疫情防控要求，到发热门诊就医，经劝阻
无效的。
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10. 集中隔离结束后，不按照规定接受健康监测和管理，经劝阻无效的。

11. 疫情防控期间，在家庭住所开设棋牌档、麻将室，违规售卖感冒发热药品等。

12. 疫情防控期间，居民违反规定外出参加打牌、餐饮、娱乐等聚集活动，经劝阻
无效的。

13. 伪造、变造医疗机构核酸检测阴性证明，使用他人健康码、行程码或采取其他
方式隐瞒行程、活动轨迹，骗取有关人员信任，出行出访、进入公共场所，
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的。

14. 协助他人逃避疫情防控检查措施的。

15. 居民和企业不配合开展疫情防控相关的消毒工作，经劝阻无效的。
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n让我们对环境的变化保持敏感，进

行反思，从而提高洞悉力，更好的

融入社会，面向未来。

灾难也是一种教育资源

面对疫情我们更应该积极乐观4



面对疫情我们更应该积极乐观5

n就是勤洗手，带口罩，勤通风。加强

锻炼，提高自身免疫力。养成良好的

卫生生活习惯。

学会应对疫情，最大程度保护自己



观看新闻报道，让我们关心疫情发展

  通过疫情知道，哪些人是社会的脊梁？

面对疫情我们更应该积极乐观5

 疫情让我们知道谁才是最可爱的人！

衷心感谢抗疫一线的工作人员！让我

们满怀阳光、全力以赴，以积极乐观

的心态，科学的防控知识，精准的防

控措施，迎接战“疫”的最终胜利！



谢谢大家!


